Skute&na sila Herkulese - Kevina Sorba.

Kevin David Sorbo, americky herec, narozen 24.
z&i 1958 (55 let). Je Zzenaty, mé déti. Je znam
jako ,Herkules”. Stejnomenny film a serial
natateny v 90. letech, pojednavarecké mytologii
a Herkulovi - polobohovi obdaném silou,
zachrawujici lidi pred nastrahami zlych bahByl to
nejsledovagySi serial tehdejSi doby. U nas jsme ho
pak mohli vidt v scifi seridlu Andromeda, objevil
se i v serialu pro mladez O.C., kriminalce Havaj 5-
0. Zazdil ve filmech zaloZzenych na#é— What if..
(Co kdyby) a Surfika. Jereditelem organizace A
Word fit for the kids (St vhodny pro ti) -
mimoskolni program, ktery je uznan jako celostatni
model pro prevenci dské obezity, cilem je dit
zdravé jak fyzicky, psychicky tak i emociondln
nawit déti spravného vyuzivani Skoly, sportu a
pozitivnich vzot pro jejich osobni prosgh.
V lonském roce vydal autobiografickou knizku
»1rue strength: My Journey from Hercules to Mere
Mortal And
How Nearly
Dyin Saved My
Life (¢esky
N Skute&na sila:
| Ma pou od

Herkulese

k pouhému
smrtelniku aneb
jak blizka smrt
zachranila mj
Zivot).

Pojd’me se

spolené

podivat na tuto
jeho pout’:
¢ , Na otazku ,Byl
jsi jako maly Herkules a neéwél jsi to?" Kevin
odpowdeél: ,Ano, byl a wdél jsem to. Vzpominam
si, jak jsem si hraval na dvorku a pobihal a hral s
nato, ze zabijim draky a jiné podobné nésty
Na univerzi¢ studoval podnikani a tajnsnil o
povolani herce. Po Skole s&dal k divadlu, pak se
piesthoval do Hollywoodu. V prvni miniroli se
objevil vnam znamém seridlu To je vrazda,
napsala vroce 1984. Poté néasledovakada

bé&kovych filmi. Nejprve byl odmitan pro
obsazeni do hlavnich roli, ale vroce 1994 nastal
pralom. Byl obsazen do & dilného filmu
Herkules, jenz pro velkou oblibu pokval ve
stejnojmenném serialu. Se svou vyskou 191cm a
vypracovanou postavou byl jako skea pro tuto
roli. Diky ni se nad&l mnoha bojovym urnim,
velmi ho bavila. Sam vymyslel nové bojové triky a
pozy. Prace na tomto serialu ho zcela pohltila.

V roce 1997 se dhem natdeni seznamil se Sam
Jenkinson, byla to laska na prvni pohled. Kevin
Sam ji znal pouhy den a uz siepistavoval jejich
dim s plotem a to ze budou mit dva syny a dceru
(coz bylo zvlastni, protoze si to i ona sanal).
Kevin byl na vrcholu. Byl zasnouben se zenou jeho
sni. Herkules se stal jednim z nejsledogjaith
seriah na s¥té. Pozdji propagoval suj prvni
film, kdy se mohl stat novym &kim hrdinou. Pak
se vSak jeho zivot radikarzmenil.

Bylo mu 38, dennoderndiel, aby mohl bojové
scény na place provéidsam bez kaskadérdasem
vSak z&al poct'ovat bolest, bréni a pocit chladu v
levé pazi. "V té dob jsem propagoval film Kull
dobyvatel. Na propagaim turné mi prohlédlo
nékolik 1ékari, ale vSichni tvrdili, Ze to nebude nic
vazného.” Bolest si pry vystloval jako disledek
nedavneho zrami ruky. Jednou vSak v posilo¥n
pii zvedani zavazi je] zasahla @wh bolest
vystrelujici do levého ramene. Neprodéesel pro
pomoc k chiropraktikovi. AvSak cestou dormmatal
vidét rozmazan, mel zavra’ a hitelo mu v hlag.
Kdyz se symptomy stujovaly a herec mohl uz jen
stzi chodit, nechal se odvézt do nemocnice.

Po sérii test Iékai odhalili krevni srazeninu, ktera
zpusobila ucpani cév, a &8di mu, Ze prodlal tfi
odclené nahlé mozkovérinody.

Vzdy jsem ¥iil v Boha a JeZiSe, modlil se. Ale
tehdy jsem proSel fazi, kterou kdyZz mnozi projdou,
fikaji si: ,Pra ja“? Byl jsem naStvany na Boha.
Vzdytt mam byt pistim aknim hrdinou
Hollywoodu. \edél jsem, Ze to zii mou kariéru,
mél jsem obavy, Ze se netiam dti. Pamatuji si,
jak jsem se zhroutil a btel. Modlil jsem se

k Bohu o potvrzeni, aby pokud to bylo to nejlepsi
pro nme, zkousSka, kterou mam projit, aby mi
pomohl tim projit kazdy den. Protoze to mi
piipadalo velmi &zké.



,Nakonec jsem s Bohemrigel do bodu, kdy mi ~ Ucinila mnohem lepSim. Je sity otec. Skely
mymi blizkymi bylo feeno, Ze se na tuto nemoc Mmanzel. Skely clovek.” _
mam divat jako na dar. Jak se divat fiarwrtvice ~ Kevin fika: ,Vira neni hmatatelna, néueme se ji
jako na dar? — Nezabiloamo. Diky tomu jsem se ~ dotknout. Nico v co doufame, &co, co je v nas.
stal silrgjdim — fyzicky i psychicky, a t@ivejsim.  Poteboval jsem nadi a viru, abych byl schopen jit
Stal jsem se tiivEsim. Také Iépe rozumim V Zivot dopedu, fenést se kazdy denigs to,cim
lidem, ktei maji rgjaké postizeni &m co trpi. M4 jsem prochazel aips své pocityMoje skute¢na
7ena fekla, 7e kdybych neth tyto zdravotni  Sila pochazi od Boha, a pak Wiité z mé rodiny.
problémy, tak bychom spolu dlouho fistali. Byl ~ Jsou tim nejaleZit¢jSim v meém zivat.”

jsem zasnouben Herkulovi, cely Zivot jsem této roli Zdroj cbn.com

poddal. To bylo jediné, co &obklopovalo. Jednim

z davoda, prod jsem napsal knihu, bylo to, ze lidé Motto: ,To, kym jsi, je Bozim darem pro tebe. To,
vzhlizeji k herém a taky proto, Ze jsem ztwéval co sam udas, je twyj dar Bohu."

nékoho, kdo pesahoval zivot. A wté ti, které Cile: ,Mym sowasnym cilem je najit Zgob, jak
jsem hral, byli ¢tSi nez Zivot. Nicmen stat se  zistat v kontaktu s fanousky kulturistiky. Proto
mize cokoliv a m se stalo. Usdomil jsem si, Ze  jsem zalozil TotaLee Fit Radio, abych mohl i
kazdy ma pibéh. Myslim si, Ze jsme se stal vic nadale sdilet nejen rady o vy&jvcviceni, ale i
lidskym. zivotnich zkuSenostech v takovych oblastech, jako
Kevin prosel rehabilitaci, znovu se€ilui chodit... jsou nap. zdravé manzelstvi, vychova é&td
Jeho tehdy je8t snoubenka Sam ho velmi moudrost ve financich.

podporovala: ,Ne, nebala jsem se. Rigta jsem  Nad to mym dlouhodobym cilem jpokratovat
tomu, Ze by to z#nilo naSe Zivoty. Mla jsem v v dobré reprezentaci kulturistiky, fitness a
sok® z ngjakého divodu velkou davku viry.“ ,Jak  pozitivniho vzoru pro mladsi generaci kultulist
se uzdravoval, s uzdraveninrigbo vice viry." mladeZe po celém &t&."

Kevin a Sam se v roce vzali v roce 1998 a maji dva zdroj http://www.ifbbpro.com/features/lee-haney/
syny Brandona Coopera (9let) a Shanea Haakena

(8let) a dceru Octaviu Flynn (7let). ,On je ten LB
nejlepsi muz, kterého znam. A tahle nemoc ho




